WOZU GIBT ES »FAMILIENKLUBS« ?

Im Familienklub erhalten die Angehoérigen
von suchtkranken oder suchtgefahrdeten
Menschen Unterstlitzung in Form von
strukturierten Gruppengesprachen.

Angehorigen, Freunden und Bekannten
von suchtkranken oder suchtgefahrdeten
Menschen wird so die Mdglichkeit gege-
ben, Gber das Erlebte zu sprechen und
sich auszutauschen.

Die Gesprache im Familienklub, an denen
auch die suchtkranken oder suchtgefahr-
deten Angehorigen teilnehmen kénnen,
sollen helfen, die Situation zu verstehen,
zu verarbeiten und die eigenen Interessen
wieder wahrzunehmen.

Gleichzeitig werden Hilfestellungen gege-
ben, wie die oder der Abhangige eine Be-
handlungsmaglichkeit finden kann.
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Sie gewinnen Lebensqualitat,
Selbstbewusstsein und Freude.

Alkohol- und suchtfrei zu leben ist
ein Gewinn auf der ganzen Linie.
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AUCH DER LANGSTE WEG ...

Suchtprobleme betreffen nicht nur einen
Menschen alleine. Auch Familienangeho-
rige und Freunde sind mit betroffen. In
der Realitat werden Angehorige sucht-
kranker Menschen aber haufig lberse-
hen. lhre Bedirfnisse und Anliegen gehen
in der Ubermachtigen Suchtproblematik
und der Hilfe fur die Betroffenen unter.

Nicht so im Familienklub. Hier steht der
Angehorige im Vordergrund.

Unter ,,Angehorige” verstehen wir: Part-
ner/innen, Eltern, Kinder und alle, die sich
einem suchtkranken Menschen nahe fiih-
len.

Andern Sie etwas - nehmen Sie
Kontakt auf! — Wir sind fiir Sie
da!

««.« BEGINNT MIT DEM ERSTEN SCHRITT

Im Familienklub bekommen Sie Antwor-
ten auf ihre Fragen.

Gemeinsam erproben und Giben wir neue
Kommunikationsmuster sowie  neue
Handlungs- und Verhaltensstrategien.
Uberwinden Sie lhre Einsamkeit, kommen
Sie aus lhrer Isolation heraus.

Soziale Kontakte werden unterstiitzt und
verbessert. Hier finden Sie Vertraute und
Gesprachspartner/innen.  Wir  bieten
Ihnen zusatzliche Angebote fiir lhre Frei-
zeitgestaltung an

und vieles andere mehr....

FAMILIENKLUBS IN DER NAHE

Hamburg - Dulsberg

Marktmeisterhdauschen Ecke
Elsdsser Str. / Eulenkamp / Stormarner Str.

22049 Hamburg
Jeden Mittwoch ab 16.30 Uhr
telefonisch erfragen (040 / 610932

Thomas Schwarz 040 / 69705138

Hamburg - Harburg

STZ Beratungsstelle Harburg
KnoopstraRe 37 21073 Hamburg

Jeden 2. Und 4. Donnerstag im Monat
um 17.30 Uhr

Ansprechpartner
Dieter Klein 040 / 7019657
0176 57198850
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